
Schlafen
Zivilschutzanlage Heslihalle: CHF 15.–/Euro 10.–

Wer es bequemer möchte:
•	 Allgemein: www.zuerichsee.ch/www.zuerich.com 
•	 Küsnacht: www.sonne.ch/www.hotelcentralkuesnacht.ch/
www.ochsen-kuesnacht.ch

•	 Retreatzentrum Amden: www.amden-retreat.ch

(Wir können keine Schlafplätze im Buddhistischen Zentrum 
Zürich anbieten.)

Essen und Trinken
•	 Frühstuck und Nachtessen sowie Cafeteria (Snacks, Getränke) 
am Kursort

•	 Restaurants in der Umgebung

Kinder
Es gibt eine Kinder-und Krabbelecke am Kursort mit Direkt-
Übertragung 

Parken
Parkplätze vor Ort sind vorhanden. Wir empfehlen euch jedoch 
den öffentlichen Verkehr zu nutzen!

Organisation und Auskünfte
Buddhistisches Zentrum der Karma Kagyü-Linie
Hammerstrasse 9, 8008 Zürich, Tel. +41(0)44-382 08 75,
E-Mail: zuerich@buddhismus.org, www.buddhismus.org/zuerich

Anfahrt
Mit dem Auto (www.mapsearch.ch)
•	 Von Zürich 
	 Auf der Seestrasse direkt am See entlang bis Küsnacht,  
im Ort links abbiegen in die Gartenstrasse, 200m weiter 
fahren, nach links abbiegen in die Untere Heslibachstrasse, 
400m weiter fahren, angekommen!

•	 Von Rapperswil
	 Auf der Seestrasse direkt am See entlang nach Küsnacht 
fahren, im Ort rechts abbiegen in die Gartenstrasse, 
200m weiter fahren, nach links abbiegen in die Untere 
Heslibachstrasse, 400m weiter fahren, angekommen!

Öffentlich (www.zvv.ch, www.sbb.ch)
•	 Von Zürich HB mit der S6 oder S16, fahren alle 15 min,  

ca. 15 min Fahrzeit
•	 Von Rapperswil mit der S7, S6 (jeweils in Meilen umsteigen), 
fahren alle 30 min, ca. 35 min Fahrzeit
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Buddhistische
Meditation

Wochenendkurs mit Lama Ole NydaHl

7./8. November 2009

Wir laden euch herzlich ein zum Wochenendkurs mit  
Lama Ole Nydahl. Der Kurs bildet den Abschluss der erstmalig 
stattfindenden 4-tägigen Bustour durch die Schweiz. 
Für den Kurs ist keine Anmeldung nötig. Bitte bringt aber 
Sitzkissen/Matten mit.

Kursort
Heslihalle, Untere Heslibachstrasse 33, 8700 Küsnacht ZH

Vorträge (deutsch mit englischer Übersetzung)
Samstag, 7. November, 15 Uhr
Samstag, 7. November, 20 Uhr
Sonntag, 8. November, 11 Uhr

Preise
Ganzer Kurs: CHF 45.– / Euro 30.– 
Einzeleintritte: CHF 18.– / Euro 12.–, Mitglieder CHF 15.– / Euro 10.–

Buddhismus 
in der westlichen Welt

Donnerstag

5. November 2009, 20 Uhr
Türöffnung: 19 Uhr, Eintrittspreis: CHF 18.–
 
Veranstaltungsort
Casineum im Grand Casino, Haldenstrasse 6, Luzern

Organisation und Auskünfte
Buddhistisches Zentrum der Karma Kagyü-Linie
Rössligasse 14, 6004 Luzern, Tel. 041 410 53 64
www.buddhismus.org/luzern

Buddhismus im Alltag
Freitag

6. November 2009, 20 Uhr
Türöffnung: 19 Uhr, Eintrittspreis: CHF 18.–
 
Veranstaltungsort
Tonhalle, Museumstrasse 25, St. Gallen

Organisation und Auskünfte
Buddhistisches Zentrum der Karma Kagyü-Linie
Hintere Davidstrasse 20, 9000 St.Gallen, Tel. 071 377 25 02
www.buddhismus.org/stgallen

Lama Ole Nydahl
Der Däne Ole Nydahl und seine Frau Hannah begegneten 
1969 auf ihrer Hochzeitsreise im Himalaya dem 16. Gyalwa 
Karmapa und wurden seine ersten westlichen Schüler. 
Nach Jahren des Studiums der buddhistischen Lehren und 
Meditationspraxis bat sie der 16. Gyalwa Karmapa, die 
Diamantweg-Belehrungen der westlichen Welt zugänglich 
zu machen. In seinem Namen gründete Lama Ole Nydahl 
seit 1972 rund 600 Zentren des Diamantwegs rund um 
die Welt, denen er mit Rat und Tat zur Seite steht. Mit 
seiner Direktheit und seinem trockenen dänischen Humor 
vermittelt er einen Eindruck davon, dass spontane Frische 
und das Verweilen im eigenen Geist zusammengehören.
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